Reden libers Sterben und den Tod

Helfer der Hospizdienste bereiten sich auf besondere Projektwoche an Grundschulen vor

M Von Kerstin Panhorst

Senne (WB). Ist es
schlimm auf einer Beerdigung?
Hast du Angst vor dem Tod?
Diese Fragen stammen von
Drittklasslern, die an einer
Projektwoche zum Thema Ster-
ben, Tod und Trauer teilge-
nommen haben. Im kommen-
den Jahr soll das Projekt auch
an Bielefelder Grundschulen
angeboten werden.

Deshalb trafen sich jetzt ehren-
amtliche Helfer der drei Bielefel-
der Hospizdienste (Hospizarbeit
im Bielefelder Stiden, Hospizdienst
Johanneswerk und Hospizdienst
Bethel) zu einem Seminar im
Senner Gemeinschaftshaus. Dr.
Paul Timmermanns, Geschéftsfiih-
rer der Bundes-Hospiz-Akademie,
sowie Tobias Pollmiiller, Bundes-
koordinator des Projekts »Hospiz
macht Schule«, fithrten die 16
Teilnehmer an ihre Aufgabe heran
und diskutierten mit ihnen die
Gestaltung des Programms.

»Wir haben diese Projektwoche
schon in 15 Bundeslindern, in
Luxemburg und Frankreich durch-
gefithrt. Mehr als 4000 Schiiler
haben wir damit erreicht«, erklar-
te Pollmiiller. »Hospiz macht Schu-
le« wurde 2006 von der Hospizbe-
wegung Diiren entwickelt und von
2005 bis 2008 vom Bundesminis-
terium fiir Familie,
Frauen und Jugend gefordert. Seit

Senioren, -

vier Jahren wird das Projekt von
der Hospizbewegung Diiren, dem
Deutschen Hospiz- und Palliativ-
Verband und dem Deutschen Kin-
derhospizverein fortgefithrt. »Wir
wollen dabei helfen, Leben und
Sterben als miteinander verbun-
den wahrzunehmen«, sagte Poll-
miiller. Es ginge darum, die Angste
vor dem Tod gar nicht erst auf-
kommen zu lassen.

Zwar seien Eltern oft skeptisch,
weil sie ihre Kinder fiir zu jung fiir

In einem Seminar haben sich die Mitarbeiter von drei
Bielefelder ambulanten Hospizdiensten mit Tobias
Polimller (hintere Reihe, Dritter von links), Bundes-
koordinator des Projekts »Hospiz macht Schulec,

dieses Thema hielten. Oft hatten
die Schiiler durch die Medien aber
mehr Kontakt mit dem Thema
gehabt, als vielen Eltern bewusst
sei. Entsprechend gebe es viele
Fragen, die die Helfer der Hospiz-
gruppen kiinftig mit den Lehrern
zu beantworten versuchen. Von
den Schulen habe er bislang nur
positive Riickmeldungen erhalten,
viele Lehrer hitten ihre Schiiler
von einer anderen Seite kennenge-
lernt und auch der Klassenver-

bund sei durch das Projekt ge-
stdrkt worden, betonte Pollmiiller.
Das Schulungsseminar machte
eine Spende der Bielefelder Jun-
ker-Stiftung méglich die Finanzie-
rung der Projektwochen steht al-
lerdings noch aus. Projekt-Koordi-
natorin Susanne Bordewick: »Wir
haben aber bereits Kontakt mit
einer Grundschule, mit der wir im
April starten werden. Wenn noch
mehr Schulen Interesse zeigen,
wiirden wir uns sehr freuen.«.
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und mit Dr. Paul Timmermanns (hintere Reihe, Vierter
von links), Geschaftsfuhrer der Bundes-Hospiz-Aka-
demie, mit der Vermittlung von Themen rund ums
Sterben auseinandergesetzt.



